
NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

2 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

4 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

5 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

6 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

7 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan Rabu ke 2.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

8 Pembinaan PIK-R Pembinaan tentang administrasi 

kelompok PIK-R.

Balai Desa Pematang Baru Kelompok PIK-R Tizurama PLKB

9 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

10 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

11 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

12 Pengajian Pengkajian Tajwid Alqur'an Dirumah Ketua PIK-R Tizurama Kelompok PIK-R dan remaja 

Desa Pematang Baru

Seksi Konselor Sebaya

13 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

14 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

15 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan Rabu ke 3.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

16 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru.

Kader Posbindu

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai.

Seksi Keagamaan

19 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang administrasi 

kelompok UPPKA

Balai Desa Pematang Baru Kelompok UPPKA Kenanga. PLKB Kecamatan

20 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

21 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at.

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai.

Seksi Keagamaan

22 Pembinaan Poktan (Tribina) Pembinaan tentang Administrasi 

kelompok.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru.

PLKB

23 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

HARI / TANGGAL

Selasa, 04-01-2022

Jum'at, 07-01-2022

Jum'at, 07-01-2022

Jum'at, 21-01-2022

Jum'at, 14-01-2022

Selasa, 18-01-2022

Jum'at, 14-01-2022

Selasa, 11-01-2022

Selasa, 18-01-2022

Jum'at, 07-01-2022

Selasa, 11-01-2022

Rabu, 12-01-2022

Jum'at, 14-01-2022

Rabu, 19-01-2022

Jum'at, 14-01-2022

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN : Januari 2022

Rabu, 12-01-2022

Rabu, 26-01-2022

Senin, 31-01-2022

Jum'at, 21-01-2022

Jum'at, 21-01-2022

Jum'at, 28-01-2022

Jum'at, 28-01-2022

Senin, 31-01-2022

Pematang Baru, 31 Januari 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

4 Membuat kerajinan tangan Membuat sapu lidi kasur. Dirumah pembimbing Kelompok PIK-R Tizurama Pendidik Sebaya

5 Pembinaan Poktan (Tribina) Pembinaan tentang Pengasuhan 1000 

HPK, Pubertas bagi remaja, Konsep 

dasar lansia tangguh.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru.

Kader Tribina

6 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

7 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

8 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan Rabu ke 2.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

9 Posyandu dan Pembinaan

Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

10 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

11 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

12 Posyandu dan Pembinaan

Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

13 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

14 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan Rabu ke 3.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

15 Kamis, 17-02-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Akseptor.

Di Desa Pematang Baru Kelompok UPPKA Kenanga. PLKB Kecamatan

16 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru.

Kader Posbindu

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

19 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

20 Rabu, 23-02-2022 Pembinaan Kader PIK-R 

TIZURAMA

Pembinaan tentang gambaran umum 

masalah remaja

Desa Pematang Baru Kelompok PIK-R dan sasaran Seksi Pendidik Sebaya

21 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

kebun TOGA Kelompok BKL AL-

HIKMAH.

Desa Pematang Baru Kebun TOGA Kader Kelompok BKL AL-

HIKMAH.

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Seksi Keagamaan

23 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai.

Seksi Keagamaan

24 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan

Balai Desa Pematang Baru Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

25 Pengajian PIK-R Penyuluhan tentang pentingnya 

pengetahuan Agama.

Dirumah pembimbing Remaja Desa Pematang Baru. Kelompok PIK-RJum'at, 25-02-2022

Selasa, 15-02-2022

Jum'at, 25-02-2022

Jum'at, 04-02-2022

Selasa, 08-02-2022

Selasa, 08-02-2022

Jum'at, 11-02-2022

Selasa, 15-02-2022

Jum'at, 18-02-2022

Jum'at, 18-02-2022

Jum'at, 25-02-2022

Rabu, 16-02-2022

Jum'at, 18-02-2022

Selasa, 22-02-2022

Jum'at, 25-02-2022

Jum'at, 25-02-2022

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN : Februari 2022

HARI / TANGGAL

Jum'at, 04-02-2022

Jum'at, 04-02-2022

Jum'at, 11-02-2022

Jum'at, 11-02-2022

Kamis, 10-02-2022

Senin, 07-02-2022

Jum'at, 04-02-2022

Pematang Baru, 28 Februari 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

4 Pengajian PIK-R Pengkajian Tajwid dan tanda baca 

Alquran.

Dirumah Ketua PIK-R Dusun 

Pematang Binjai

Remaja Desa Pematang Baru. Seksi Keagamaan

5 Pembinaan Kelompok BKB Pembinaan tentang Pengisian KKA Desa Pematang Baru Kader Kelompok BKB 

Plamboyan.1

Ketua Kelompok BKB

6 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

7 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang 8 langkah tingkatkan 

penghasilan keluarga.

Desa Pematang Baru Kader kelompok UPPKA 

Kenanga.

Ketua kelompok UPPKA

8 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

9 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

10 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

11 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

12 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

13 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

14 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

15 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

16 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

19 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

20 Rabu, 23-03-2022 Pembinaan Kader PIK-R 

TIZURAMA

Pembinaan tentang Tumbuh Kembang 

Remaja

Desa Pematang Baru Kelompok PIK-R dan sasaran Seksi Pendidik Sebaya

21 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

23 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

24 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan

Balai Desa Pematang Baru Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN : Maret 2022

Selasa, 15-03-2022

Jum'at, 04-03-2022

Jum'at, 04-03-2022

Jum'at, 04-03-2022

Senin, 07-03-2022

Selasa, 08-03-2022

Rabu, 09-03-2022

Jum'at, 11-03-2022

Jum'at, 11-03-2022

Jum'at, 11-03-2022

Selasa, 08-03-2022

Jum'at, 04-03-2022

Selasa, 08-03-2022

Jum'at, 25-03-2022

Jum'at, 25-03-2022

Jum'at, 31-03-2022

Selasa, 15-03-2022

Rabu, 16-03-2022

Jum'at, 18-03-2022

Jum'at, 18-03-2022

Jum'at, 18-03-2022

Selasa, 22-03-2022

Selasa, 29-03-2022

Pematang Baru, 31 Maret 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

3 Pembinaan Poktan (Tribina) Pembinaan tentang Menjadi Orang Tua 

Hebat (usia 0-6 Tahun), Seksualitas bagi 

remaja, Menyiapkan Pra Lansia menjadi 

Lansia tangguh.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru.

Kader Tribina

4 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

5 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

6 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

7 PIK-R Berbagi Takjil gratis Berbagi Takjil di bulan Ramadhan 

kepada masyarakat.

Di Desa Pematang Baru Lansia dan keluarga kurang 

mampu Dusun Pematang Binjai.

Kelompok PIK-R Tizurama

8 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

9 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

10 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

11 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

12 PIK-R Berbagi Takjil gratis Berbagi Takjil di bulan Ramadhan 

kepada masyarakat.

Di Desa Pematang Baru Lansia dan keluarga kurang 

mampu Dusun Bumi Waras.

Kelompok PIK-R Tizurama

13 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

14 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

15 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

16 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

17 PIK-R Berbagi Takjil gratis Berbagi Takjil di bulan Ramadhan 

kepada masyarakat.

Di Desa Pematang Baru Lansia dan keluarga kurang 

mampu Dusun Bumi Asih.

Kelompok PIK-R Tizurama

18 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

19 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan

Balai Desa Pematang Baru Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

20 PIK-R Berbagi Takjil gratis Berbagi Takjil di bulan Ramadhan 

kepada masyarakat.

Di Desa Pematang Baru Lansia dan keluarga kurang 

mampu dusun Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih.

Kelompok PIK-R Tizurama

Jum'at, 01-04-2022

Jum'at, 08-04-2022

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  April 2022

Selasa, 19-04-2024

Selasa, 05-04-2022

Kamis, 07-04-2022

Jum'at, 08-04-2022

Jum'at, 08-04-2022

Selasa, 12-04-2022

Jum'at, 15-04-2022

Jum'at, 15-04-2022

Selasa, 12-04-2022

Jum'at, 08-04-2022

Jum'at, 15-04-2022

Selasa, 19-04-2022

Jum'at, 22-04-2022

Jum'at, 22-04-2022

Selasa, 26-04-2022

Jum'at, 29-04-2022

Jum'at, 22-04-2022

Kamis, 28-04-2022

Pematang Baru, 30 April 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Posyandu dan Pembinaan
Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

2 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

3 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

4 Rabu, 11-05-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

5 Pembinaan PIK-R TIZURAMA Pembinaan tentang Gambaran Umum 

Masalah Remaja

Desa Pematang Baru Kelompok PIK-R dan sasaran Seksi Pendidik Sebaya

6 Posyandu dan Pembinaan

Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

7 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

8 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

9 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

10 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

11 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

12 Rabu, 18-05-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

13 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

14 Kamis, 19-05-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Pengelolaan Usaha 

Kelompok.

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

15 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

16 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

19 Rabu, 25-05-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

20 Rabu, 25-05-2022 Pembinaan Kelompok BKL Pembinaan tentang pemantapan untuk 

meningkatkan pehamaman kader BKL

Desa Pematang Baru Kader Kelompok BKL AL-Hikmah Ketua Kelompok BKL

21 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

23 Senin, 30-05-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

24 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

25 Pembuatan Kebun PIK-R Pembersihan lahan dan penyediaan bibit 

tanaman pepaya.

Di Dusun Pematang Binjai Lahan tanaman dan bibit pepaya. Kelompok PIK-R Tizurama

26 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan.
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

Jum'at, 13-05-2022

Selasa, 10--05-2022

Selasa, 10-05-2022

Jum'at, 20-05-2022

Rabu, 11-05-2022

Jum'at, 13-05-2022

Jum'at, 13-05-2022

Jum'at, 13-05-2022

Selasa, 17-05-2022

Selasa, 17-05-2022

Rabu, 18-05-2022

Rabu, 11-05-2022

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  Mei 2022

Jum'at, 20-05-2022

Jum'at, 20-05-2022

Selasa, 31-05-2022

Selasa, 24-05-2022

Jum'at, 27-05-2022

Jum'at, 27-05-2022

Selasa, 31-05-2022

Selasa, 31-05-2022

Pematang Baru, 31 Mei 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

4 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

5 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

6 Pembinaan Poktan (Tribina) Pembinaan tentang Menjadi Orang Tua 

Hebat dan Pengasuhan Anak (6-10 

tahun), Kesehatan Reproduksi Remaja 

dan Lansia Tangguh Dimensi Intelektual.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru

Kader Tribina

7 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

8 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

9 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

10 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

11 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

12 Selasa, 14-06-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

13 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

14 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

15 Kamis, 16-06-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA
Pembinaan tentang Rahasia Menjaga 

Ketahanan Ekonomi Keluarga.

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

16 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at.

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

19 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

20 Selasa, 21-06-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

21 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

23 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

24 Selasa, 28-06-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

25 Pembinaan PIK-R TIZURAMA Pembinaan tentang Tumbuh Kembang 

Remaja.

Desa Pematang Baru Kelompok PIK-R dan sasaran Seksi Pendidik Sebaya

26 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

27 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN : Juni 2022

Jum'at, 03-06-2022

Jum'at, 03-06-2022

Jum'at, 03-06-2022

Selasa, 07-06-2022

Selasa, 14-06-2022

Rabu, 08-06-2022

Jum'at, 10-06-2022

Jum'at, 10-06-2022

Jum'at, 10-06-2022

Rabu, 08-06-2022

Selasa, 07-06-2022

Jum'at, 24-06-2022

Jum'at, 24-06-2022

Kamis, 30-06-2022

Selasa, 21-06-2022

Selasa, 28-06-2022

Selasa, 28-06-2022

Selasa, 21-06-2022

Selasa, 14-06-2022

Rabu, 15-06-2022

Jum'at, 17-06-2022

Jum'at, 17-06-2022

Jum'at, 17-06-2022

Pematang Baru, 30 Juni 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

2 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

3 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

4 Posyandu dan Pembinaan

Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

5 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

6 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

7 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

8 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

9 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

10 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

11 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

12 Pembinaan PIK-R TIZURAMA Pembinaan tentang Menjaga Kesehatan 

Reproduksi Remaja.

Dirumah Ketua Kelompok PIK-R Remaja Desa Pematang Baru. Seksi Sesualitas

13 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

14 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

15 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

16 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

17 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

18 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

19 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

20 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

21 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Rahasia Menjadi 

Anggota Kelompok UPPKA Sukses.

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

22 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

23 Kamis, 28-07-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

24 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

25 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

26 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

Selasa, 05-07-2022

Jum'at, 01-07-2022

Jum'at, 08-07-2022

Jum'at, 08-07-2022

Selasa, 11-07-2022

Rabu, 13-07-2022

Selasa, 05-07-2022

Jum'at, 08-07-2022

Selasa, 12-07-2022

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  Juli 2022

Jum'at, 29-07-2022

Rabu, 20-07-2022

Jum'at, 22-07-2022

Jum'at, 22-07-2022

Selasa, 26-07-2022

Jum'at, 29-07-2022

Jum'at, 29-07-2022

Selasa, 19-07-2022

Jum'at, 15-07-2022

Jum'at, 15-07-2022

Selasa, 12-07-2022

Selasa, 19-07-2022

Selasa, 19-07-2022

Jum'at, 15-07-2022

Rabu, 26-07-2022

Jum'at, 15-07-2022

Pematang Baru, 31 Juli 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

2 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

4 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

5 Pembinaan Poktan (Tribina)
Pembinaan tentang Penanaman Nilai 

Karakter melalui 8 Fungsi Keluarga, 

Kesehatan dan gizi remaja, 

Pembangunan lansia Tangguh Dimensi 

Fisik.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru

Kader Tribina

6 Selasa, 09-08-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

7 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

8 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

9 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

10 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

11 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

12 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

13 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

14 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

15 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

16 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

19 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

20 Kamis, 25-08-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Rahasia 

Kemandirian Ekonomi Keluarga.

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

21 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

23 Senin, 29-08-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

24 Pembinaan PIK-R TIZURAMA KIE tentang isu masalah nutrisi pada 

remaja.

Dirumah Ketua PIK-R Tizurama Remaja Desa Pematang Baru. Seksi Pendidik Sebaya

25 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

26 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan.

Balai Desa Pematang Baru Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

 

Jum'at, 12-08-2022

Rabu, 08-08-2022

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  Agustus 2022

Selasa, 09-08-2022

Selasa, 09-08-2022

Rabu, 10-08-2022

Jum'at, 12-08-2022

Jum'at, 12-08-2022

Selasa, 02-08-2022

Selasa, 30-08-2022

Jum'at, 26-08-2022

Jum'at, 26-08-2022

Rabu, 31-08-2022

Selasa, 16-08-2022

Jum'at, 19-08-2022

Jum'at, 19-08-2022

Jum'at, 19-08-2022

Selasa, 23-08-2022

Selasa, 30-08-2022

Rabu, 24-08-2022

Selasa, 16-08-2022

Jum'at, 05-08-2022

Jum'at, 05-08-2022

Jum'at, 05-08-2022

Pematang Baru, 31 Agustus2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pembuatan Bakso Ikan Membuat bakso untuk menambah 

pendapatan kelompok PIK-R TIZURAMA

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kelompok PIK-R Tizurama

3 Selasa, 06-09-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

4 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

5 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

6 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

7 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

8 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

9 Selasa, 13-09-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

10 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

11 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

12 Kamis, 15-09-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA KIE KB dan Kesehatan Reproduksi. Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

13 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

14 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

15 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

16 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

17 Selasa, 20-09-2022 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

18 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

19 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

20 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

21 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

22 Senin, 26-09-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

23 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

24 Pembinaan PIK-R TIZURAMA Pembinaan tentang Masalah Seputar 

Kesehatan Reproduksi Bagi Remaja

Di rumah Ketua PIK-R Kelompok PIK-R dan Remaja 

Desa Pematang Baru

Seksi HIV / AIDS

25 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

26 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

27 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  September 2022

Selasa, 20-09-2022

Jum'at, 02-09-2022

Jum'at, 09-09-2022

Jum'at, 09-09-2022

Jum'at, 09-09-2022

Selasa, 13-09-2022

Rabu, 14-09-2022

Selasa, 13-09-2022

Jum'at, 16-09-2022

Jum'at, 16-09-2022

Selasa, 06-09-2022

Jum'at, 16-09-2022

Jum'at, 02-09-2022

Jum'at, 30-09-2022

Rabu, 21-09-2022

Jum'at, 23-09-2022

Jum'at, 23-09-2022

Selasa, 20-09-2022

Selasa, 27-09-2022

Jum'at, 30-09-2022

Jum'at, 30-09-2022

Kamis, 29-09-2022

Pematang Baru, 30 September 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

2 Gotong Royong Melakukan penyiraman tanaman di 

kebun PIK-R

Desa Pematang Baru Kebun Kelompok PIK-R Kelompok PIK-R Tizurama

3 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

4 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

5 Pembinaan Poktan (Tribina) Pembinaan tentang peran ayah dalam 

pengasuhan Balita, Persiapan 

Pernikahan, Menyiapkan Pra Lansia 

menjadi Lansia Tangguh.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru

Kader Tribina

6 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

7 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

8 Sabtu, 08-10-2022 PHBI Peringatan Maulid Nabi Muhammad 

SAW.

Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kelompok PIK-R dan Seksi 

Keagamaan

9 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

10 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

11 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

12 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

13 Kamis, 13-10-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Rahasia menjadi 

Lansia Produktif..

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

14 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

15 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

16 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

17 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

18 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

19 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

20 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

21 Kamis, 20-10-2022 Pembuatan Bakso Ikan Membuat bakso untuk menambah 

pendapatan kelompok PIK-R TIZURAMA

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kelompok PIK-R Tizurama

22 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

23 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

24 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

25 Senin, 24-10-2022 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

26 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

27 Pembinaan PIK-R TIZURAMA Pembinaan tentang Persiapan Menuju 

Pernikahan

Di rumah Ketua PIK-R Kelompok PIK-R dan Remaja 

Desa Pematang Baru

Seksi PUP

28 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

Selasa, 04-10-2022

Jum'at, 07-10-2022

Selasa, 11-10-2022

Selasa, 18-10-2022

HARI / TANGGAL

Selasa, 18-10-2022

Jum'at, 07-10-2022

Jum'at, 07-10-2022

Jum'at, 07-10-2022

Selasa, 11-10-2022

Rabu, 12-10-2022

Jum'at, 14-10-2022

Jum'at, 14-10-2022

Jum'at, 14-10-2022

Selasa, 04-10-2022

Selasa, 04-10-2022

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  Oktober 2022

Selasa, 11-10-2022

Selasa, 18-10-2022

Selasa, 25-10-2022

Senin, 31-10-2022

Rabu, 19-10-2022

Jum'at, 21-10-2022

Jum'at, 21-10-2022

Jum'at, 21-10-2022

Selasa, 25-10-2022

Pematang Baru, 31 Oktober 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

2 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

3 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

4 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

5 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

6 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

7 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

8 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

9 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

10 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

11 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

12 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

13 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

14 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

15 Kamis, 17-11-2022 Pembinaan Kelompok UPPKA Pembinaan tentang Rahasia 

Kemandirian Ekonomi Keluarga.

Desa Pematang Baru Kader Kelompok UPPKA PLKB Kecamatan

16 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

17 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

18 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

19 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

20 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

21 Rabu, 23-11-2022 Pembinaan Kader PIK-R 

TIZURAMA

Pembinaan tentang 8 Fungsi Keluarga. Desa Pematang Baru Kader Kelompok PIK-R Pendidik Sebaya

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

23 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

24 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

25 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

26 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

HARI / TANGGAL

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN :  November 2022

Selasa, 15-11-2022

Jum'at, 04-11-2022

Jum'at, 04-11-2022

Jum'at, 04-11-2022

Selasa, 08-11-2022

Selasa, 08-11-2022

Rabu, 09-11-2022

Jum'at, 11-11-2022

Jum'at, 11-11-2022

Jum'at, 11-11-2022

Selasa, 08-11-2022

Rabu, 30-11-2022

Selasa, 15-11-2022

Rabu, 16-11-2022

Jum'at, 18-11-2022

Jum'at, 18-11-2022

Jum'at, 18-11-2022

Selasa, 22-11-2022

Selasa, 29-11-2022

Selasa, 15-11-2022

Selasa, 29-11-2022

Selasa, 22-11-2022

Jum'at, 25-11-2022

Jum'at, 25-11-2022

Pematang Baru, 30 November 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS



NO POKOK KEGIATAN RINCIAN KEGIATAN LOKASI SASARAN PELAKSANA KET

1 Update dan administrasi 

(DUKCAPIL)

Update data KK, KTP dan AKTA Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Kaur Pemerintahan Desa

2 Gotong Royong Melakukan kegiatan gotong-royong 

disetiap dusun

Desa Pematang Baru Lingkungan RT Kepala Dusun dan RT

3 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

4 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

5 Pembinaan Poktan (Tribina)
Pembinaan tentang tumbuh kembang 

Balita,Pengasuhan Keluarga Sehat, 

Pedoman perawatan jangka panjang 

bagi Lansia berbasis keluarga.

Dirumah Ketua BKL AL-HIKMAH Kader Poktan Tribina Desa 

Pematang Baru

Kader Tribina

6 Posyandu dan Pembinaan

Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari jum'at minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.2 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

7 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

8 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

9 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 2.

Posyandu Kenanga.3 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

10 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

11 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

12 Posyandu Remaja Pemeriksaan kesehatan remaja dan 

Penyuluhan setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Remaja Desa Pematang Baru. Kader Posyandu Remaja dan 

PIK-R

13 Posbindu Pemeriksaan kesehatan masyarakat 

setiap bulan.

Balai Desa Pematang Baru Masyarakat Desa Pematang 

Baru

Kader Posbindu

14 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

15 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

16 Posyandu dan Pembinaan Posyandu, pemberian PMT dan 

Pembinaan sasaran BKB kelas umur 

setiap hari Selasa minggu ke 3.

Posyandu Kenanga.1 Keluarga yang memiliki Balita Kader Posyandu dan Kader 

BKB

17 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu cair kelompok UPPKA 

KENANGA.

Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

18 Posyandu Lansia Pemeriksaan kesehatan lansia dan 

senam lansia setiap bulan.

Puskesdes Desa Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Posyandu Lansia dan 

Kader BKL

19 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

20 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

21 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

22 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Nurul Iman dusun Bumi Asih Masyarakat dusun Bumi Waras, 

Bumi Asaih, Tanjung Rejo dan 

Lebung Galih

Seksi Keagamaan

23 Pengajian Pengajian rutin mingguan Desa setiap 

hari Jum'at

Masjid Al-Hikmah dusun Pematang 

Binjai.

Masyarakat Dusun Pematang 

Binjai

Seksi Keagamaan

24 Pembuatan Jamu Pembuatan Jamu Bubuk Instan. Desa Pematang Baru Sarana dan prasarana Kader Kelompok UPPKA 

KENANGA.

25 Pengajian Lansia Pengajian rutin mingguan lansia setiap 

hari Selasa.

Di SDN.1 Pematang Baru Lansia Desa Pematang Baru Kader Poktan BKL

26 Rakor TP.PKK 

Rakor TP.PKK Desa setiap akhir bulan
Balai Desa Pematang Baru

Kader TP.PKK Pokja I s/d Pokja 

IV.

Ketua TP.PKK Desa.

RENCANA KERJA BULANAN POKJA KAMPUNG KB KENCANA BARU

DESA PEMATANG BARU KECAMATAN PALAS KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2022

BULAN : Desember 2022

Selasa, 06-12-2022

Rabu, 07-12-2022

Jum'at, 09-12-2022

Jum'at, 16-12-2022

HARI / TANGGAL

Jum'at, 30-12-2022

Rabu, 21-12-2022

Jum'at, 22-12-2022

Jum'at, 22-12-2022

Selasa, 20-12-2022

Selasa, 27-12-2022

Selasa, 06-12-2022

Selasa, 13-12-2022

Selasa, 20-12-2022

Selasa, 27-12-2022

Rabu, 1-12-2021

Jum'at, 29-12-2022

Jum'at, 29-12-2022

Selasa, 20-12-2022

Jum'at, 02-12-2022

Jum'at, 09-12-2022

Jum'at, 09-12-2022

Selasa, 13-12-2022

Rabu, 14-12-2021

Selasa, 13-12-2022

Jum'at, 16-12-2022

Jum'at, 16-12-2022

Pematang Baru, 31 Desember 2022
Ketua POKJA Kampung KB

MUSLIM IDRUS
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