
A
KEGIATAN DALAM PENYEDIAAN DATA 
KELUARGA DAN DOKUMEN 
KEPENDUDUKAN

1 Sosialisasi verval  data keluarga beresiko stunting TK Desa PPKBD, Sub 
PPKBD,TPK Bidan Maret 2024 Balai Desa BOKB

2 Penyediaan Sarana dan Prasarana Verval PKB PPKBD, Sub 
PPKBD,TPK Pemdes Maret 2024 Balai Desa BOKB

3 Pembekalan Materi Verval PKB PPKBD, Sub 
PPKBD,TPK Pemdes Maret 2024 Balai Desa BOKB

4 Pelaksanaan Verval Pengumpul Data PPKBD, Sub 
PPKBD,TPK Pemdes Maret - April Semua Dusun BOKB

5 Pembinaan Rumah DataKu PKB Kader RDK Pemdes Juni 2024 Balai Desa BOKB

6 Penyiapan sarana dan prasarana Rumah DataKu PKB Kader RDK Pemdes Februari 2024 Balai Desa Swadaya

No. Usulan Kegiatan

RENCANA KEGIATAN MASYARAKAT (RKM)
KAMPUNG KB DESA PLOSOBUDEN KECAMATAN DEKET

TAHUN 2024

: Rencana Kegiatan
: Kegiatan Rutin Bulanan / dlm proses

Penanggung 
Jawab Sasaran Kegiatan Pihak Yang 

Terlibat Waktu 

: Kegiatan Selesai dilaksanakan

Tempat Sumber Dana STATUS



7 Pendataan PUS ( R/I/PUS 2023 ) PPKBD PPKBD, Sub PPKBD Pemdes Januari 2024 Semua Dusun Swadaya

8 Update SK Poktan , K/O Poktan PKB Pengurus POKTAN Pemdes Balai Desa Swadaya

9 Pengisian R/I/Pus PPKBD PPKBD, Sub PPKBD Pemdes Januari -Desember 
2023 Semua Dusun Swadaya

10 Rapat Kelompok Kerja PKB Kader 
RDK,Dashat,PPKBD Pemdes Januari dan Juli 2023 Balai Desa BOKB

11 Edukasi Kependudukan PKB POKJA, Kader 
POKTAN Pemdes, Bidan Februari 2023 Balai Desa BOKB

B UPAYA PERUBAHAN PERILAKU KELUARGA

1 Pembinaan POKTAN HI PKB Kader BKB Bidan ,Guru Paud, 
PKK 6x / Tahun Balai Desa Swadaya

2 Kebutuhan dan kecukupan gizi, pengasuhan dan 
pembinaan tumbuh kembang anak PKB Pebruari 2023

3 Pembinaan UPPKA PKB Pengurus dan 
Anggota Tiap Tanggal 15 Rumah Kader Swadaya



4 Kegiatan BKB, BKR, BKL Ketua Poktan Kader dan Anggota 
Poktan

Bidan, Tenaga 
Kesehatan dr PKM, 

Pemdes
Jan-Des Rumah Kader, Balai 

Desa

Berintegrasi dengan 
posyandu 

balita,remaja,lansia

5 Kegiatan PIK Remaja Ketua PIK-R Remaja Bidan Desa 2 Bulan Sekali Balai Desa Swadaya

6

Kelompok BKL mendapat fasilitasi dan pembinaan 
pelayanan Ramah Lansia melalui 7 Dimensi Lansia 
Tangguh dan Pendampingan Perawatan Jangka 
Panjang 

PKB Pokja, Kader BKL, 
Anggota BKL PKM, Pemdes Maret 2024 Balai Desa BOKB

7 KIE Pemberdayaan dan Perlindungan Keluarga PKB Kader UPPKA, 
Anggota PKM, Pemdes April 2024 Balai Desa BOKB

8 Pemberian pengetahuan dan ketrampilan dalam 
pengasuhan dan pembinaan Remaja PKB Pokja, Kader BKR, 

Anggota BKR PKM, Pemdes Juni 2024 Balai Desa BOKB

9 Pembinaan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga dalam 
upaya perwujudan kemandirian ekonomi PKB Kader UPPKA, 

Anggota UPPKA Pemdes Juli 2024 Balai Desa BOKB

10

Penyiapan diri remaja untuk tumbuh dan berkembang 
secara optimal,berkualitas dalam upaya penyiapan 
perencanaan kehidupan berkeluarga dan generasi 
berkualiatas

PKB Kader BKR, Anggota 
BKR, PIK-R PKM, Pemdes Oktober 2024 Balai Desa BOKB

11 Pengelolaan Rumah Data PKB Pengurus Pokja 
kampung KB dan RDK PKM, Pemdes Mei 2024 Balai Desa BOKB

C
KEGIATAN PENINGKATAN CAKUPAN 
LAYANAN DAN RUJUKAN KEPADA 
KELUARGA



1 KIE kelompok tentang manfaat KB MKJP kepada PUS PKB PUS PKM Swadaya

2 KIE Perorangan dengan kunjungan rumah, tentang 
manfaat MKJP PKB DAN TPK PUS PKM, PKK JAN-DES Rumah warga Integrasi dengan TPK

3 Pendampingan keluarga untuk data keluarga berisiko 
stunting dan penurunan stunting TPK Keluarga beresiko

stunting PKK,PKM JAN-DES Rumah warga BOKB

4 Pegelolaan Dapur Sehat atasi stunting PKB Pengelola Dashat, Kader
UPPKA PKM Agustus 2024 Balai Desa BOKB

5 Penguatan KIE dan Pembinaan kesertaan KB Pria 
melalui kelompok dan motivator KB pria PKB PUS pria PKM Sep-24 Balai Desa BOKB

6 Merujuk calon akseptor MKJP PPKBD Calon Akseptor MKJP PKM Maret , Juni, Agustus, 
September PKM Deket BOKB

D
UPAYA MENINGKATKAN PENATAAN 
LINGKUNGAN KELUARGA DAN 
MASYARAKAT

1 Bekerjasama dengan pihak Ke III dalam rangka 
peningkatan Ekonomi Keluarga Pemdes Anggota UPPKA PKM, Pemdes Juli 2024 Balai Desa

2 Melakukan penghijauan Pokja Warga PKM, Pemdes Desember 2024 Area Balai Desa Swadaya

3 Pameran produk UPPKA Pokja Anggota UPPKA PKK Agustus'2024 Balai Desa Swadaya

4 Pemberian makanan tinggi protein ke keluarga 
stunting Pengelola Dashat Keluarga Stunting TPK Maret-April Swadaya



5 PESAT (Pojok Edukasi Berbasis Masyarakat) Kader RDK Kader RDK, Kader Poktan Pemdes Maret- Desember Balai Desa Swadaya

Deket,  Januari 2024
Ketua POKJA

AFRIDA ISMIATI
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