
:Kabupaten                         SUMEDANG
:Kecamatan                         SITURAJA
:Desa                                    PAMULIHAN
:Nama Kampung KB          IKATAN CINTA

No Kegiatan Tujuan Sasaran Waktu Seksi Hasil yang diharapkan

1  Mengadakan Pengajian Rutin Mingguan
Meningkatkan Keimanan Dan Ketaqwaan Kepada Tuhan 
Yang Maha Esa

Seluruh Masyarakat R Satu Minggu Sekali Keagamaan 
Meningkatnya Keimanan Dan Ketaqwaan 
Kepada Tuhan Yang Maha Esa

2 Magrib Mengaji
Meningkatkan Keimanan Dan Ketaqwaan Kepada Tuhan 
Yang Maha Esa

Keluarga, Anak Dan Remaja
Setiap Hari Di Rumah Masing-
Masing

Keagamaan 
Meningkatnya Keimanan Dan Ketaqwaan 
Kepada Tuhan Yang Maha Esa

3
Mengikuti Pengajian Rutin Bulanan Tingkat 
Kecamatan

Meningkatkan Keimanan Dan Ketaqwaan Kepada Tuhan 
Yang Maha Esa

Ibu-Ibu Alhidayah Minggu Ke 1 Setiap Bulan Keagamaan 
Meningkatnya Keimanan Dan Ketaqwaan 
Kepada Tuhan Yang Maha Esa

4  Melaksanakan Tarawih Keliling
Meningkatkan Keimanan Dan Ketaqwaan Kepada Tuhan 
Yang Maha Esa

Warga Masyarakat Selama Bulan Ramadhan Keagamaan 
Meningkatnya Keimanan Dan Ketaqwaan 
Kepada Tuhan Yang Maha Esa

5 Penyuluhan BKB (Bina Keluarga Balita) Membentuk, Membina Dan Mengembangkan BKB Ibu yang Memiliki Balita Tiap Bulan Pendidikan
Terbina dan berkembangnya BKB di Desa 
Pamulihan

6 Penyuluhan UPPKS
Membentuk, Membina Dan Mengembangkan 
UPPKS

Ibu yang Memiliki Usaha Tiap Bulan ekonomi
Terbina dan berkembangnya UPPKS di Desa 
Pamulihan

7
Penyuluhan BKR (Bina Keluarga 
Remaja)

Membentuk, Membina Dan Mengembangkan BKR Ibuyang Memiliki Remaja Tiap Bulan Pendidikan
Terbina dan berkembangnya BKR di Desa 
Pamulihan

8
Penyuluhan BKL (Bina Keluarga Lansia 
)

Membentuk, Membina Dan Mengembangkan BKL Lansia Maret Minggu Ke 1 Pendidikan
Terbina dan berkembangnya BKL di Desa 
Pamulihan

9
Penyuluhan Pasangan Usia Subur 
(PUS)

Motivasi PUS Untuk Ber KB MKJP Pasangan Usia Subur Tiap Bulan Reproduksi Akseptor KB MKJP meningkat

10 Penyuluhan Tentang Alat Reproduksi

Untuk Meningkatkan Pelayanan Kesehatan Remaja 
Yang Berkualitas, Meningkatkan Pengetahuan Dan 
Keterampilan Dalam Pencegahan Masalah 
Reproduksi

Remaja Usia 10-24 Tahun Oktober Minggu pertama Reproduksi
Pengetahuan remaja tentang Reproduksi 
bertambah

RENCANA KERJA POKJA KAMPUNG KB



11 Sosialisasi Tentang Menanam Sayuran Terbinanya Masyarakat Yang Rajin Dan Produktif Seluruh Masyarakat Januari Minggu Ke 1 Ekonomi Masyarakat jadi rajin dan produktif

12
Sosialisasi Tentang Menanam Apotik 
Hidup

Terbinanya Masyarakat Yang Rajin Dan Produktif Seluruh Masyarakat Februari Minggu Ke-1 Ekonomi Masyarakat jadi rajin dan produktif

13 Penyuluhan Anti KDRT Terbinanya Keluarga Yang Rukun Dan Damai Pasangan Suami Istri Januari Minggu Ke 1 Perlindungan Tidak adanya KDRT  

14 Penyuluhan Bahaya Narkoba
Terbinanya Remaja Yang Sehat Dan Terhindar 
Dari Bahaya Obat

Remaja Februari Minggu Ke-1 Perlindungan
Remaja di Pamulihan tidak ada yang 
menggunakan Narkoba

15 Penyuluhan Bahaya Pernikahan Dini Terbinanya Remaja Yang Siap Sekolah Remaja Februari Minggu Ke-2 Perlindungan Pernikahan Usia dini berkurang

16 Santunan Kepada Anak Yatim Kepedulian Terhadap Anak Yatim Rumah masing-masing Setahun sekali Kasih Sayang Anak yatim tersantuni

17 Kerja Bakti Jumsih Agar Lingkungan Sehat Dan Bersih Seluruh Masyarakat tiap minggu
Pelestarian 
Lingkungan

Lingkungan jadi bersih dan sehat


