
RENCANA KEGIATAN MASYARAKAT (RKM) 

KAMPUNG KB SEMARAK DESA ADIPALA KECAMATAN ADIPALA 

KECAMATAN ADIPALA KABUPATEN CILACAP TAHUN 2024 

 

NO KEGIATAN PENANGGUNGJAWAB SASARAN 
PIHAK YANG 

TERLIBAT 
WAKTU 

SUMBER 
DANA 

A Upaya Peningkatan Kelembagaan Kampung 
KB Mengadakan Rapat Koordinasi /Rakor 
Pokja Kampung KB (Keluarga Berkualitas) 

Ketua dan Sekretaris  Pokja 
Kampung KB 

Stakeholder tk. 
Desa/ PKB 

Februari, Mei, 
Agustus, November 

APBDes          
Swadaya 

B Upaya Peningkatan Kualitas Kampung KB           

  1 
Meningkatkan cakupan laporan dalam       
website Kampung KB                                             
Meningkatkan kelengkapan data, display 
data dan produk Rumah Data lainnya            

Ketua,Sekretaris, Pokja 4  Kader RDK 
(Rumah Data 
Kampung KB) 

Stakeholder tk. 
Desa/ PKB 

Setiap bulan APBDes          
Swadaya 

2 
Meningkatkan kelengkapan data, display 
data dan produk Rumah Data lainnya   

          

3 Meningkatkan cakupan program laporan 
program Bangga Kencana dalam SIGA : 
RW Binaan 

Pokja 4 RW Binaan  Bidan Desa  Bulan Juni APBDes          
Swadaya 

C Upaya Peningkatan Cakupan KB     

1 Penyuluhan tentang MKJP ( Pemilihan,      
pengunaan, dan efek samping alat 
kontrasepsi 

Seksi Reproduksi PUS,Unmet 
Need,PUS dan 
Bulin 

Bidan Desa, PKB, 
IMP 

  

BPJS Mandiri 



2 Pemberian Tablet Tambah Darah    Seksi Reproduksi Catin, Ibu 
Hamil, Ibu 
Nifas 

Bidan Desa, PKB, 
IMP 

  

Dinas 
Kesehatan 

3 Sosialisasi kepada Catin TPK Remaja, Catin Bidan Desa, IMP 

  

Swadaya 

D Upaya Peningkatan Ketahanan Keluarga  

1 Pengajian rutin mujahadah, Fatayat, 
Yasin tahlil, al Barjanji 

Seksi Keagamaan Masyarakat Muslimat,NU, KUA/ 
Penyuluh Agama, 
Pokja 1 PKK Desa 

 Setiap Bulan Swadaya 

Pokja I PKK Desa  1 minggu sekali   

2 Penyuluhan Tumbuh Kembang Balita 
melalui Kegiatan BKB (Bina Keluarga 
Balita) 

Seksi Pendidikan dan Kader 
BKB 

Ibu Balita, 
Keluarga yang 
punya balita 

Puskesmas/ Bidan 
Desa, PKB, Pokja II 
PKK Desa 

Setiap bulan APBDes, 
Swadaya 

3 Penyuluhan pola asuh anak dan remaja 
melalui kegiatan BKR (Bina Keluarga 
Remaja) 

Seksi Pendidikan dan Kader 
BKR 

Orangtua/kelu
arga yang 
punya 
keluarga 

Puskesmas, PKB 

  

APBDes 

Pokja II PKK Desa 

  

Swadaya 

4 Penyuluhan Lansia Tangguh melalui 
kegiatan BKL (Bina Keluarga Lansia) 

Seksi Pendidikan dan Kader 
BKL 

Lansia dan 
keluarga yang 
punya lansia 

Puskesmas, PKB 

  

APBDes 

Pokja II PKK Desa 

  

Swadaya 

5 Penyuluhan kesehatan tentang 
Kesehatan Reproduksi Remaja (KRR), dan 
pencegahan IMS/HIV melalui kegiatan 
PIK Remaja 

Seksi Reproduksi dan 
Pengurus PIK Remaja 

Remaja usia 
15-25 tahun 

Puskesmas /Bidan 
Desa PKB 

  

Swadaya 

6 Mengadakan kegiatan senam bersama 

  

Masyarakat PKK, masyarakat 1 minggu sekali Swadaya 

E 

Upaya Peningkatan Ketrampilan  

1 Kerja Bakti Seksi Pembinaan 
Lingkungan  

Seluruh Warga 
Kampung KB 

Kadus, Pokja 
Kampung KB 

Setiap bulan Swadaya 



2 Pemilahan sampah Seksi Pembinaan 
Lingkungan  

Seluruh Warga 
Kampung KB 

PPL pertaian, Pokja 
IV PKK Desa Adipala 

Setiap bulan Swadaya 

3 Pemanfaatan tanah pekarangan (Warung 
hidup, toga, pembuatan taman 

Seksi Pembinaan 
Lingkungan dan Seksi 
Ekonomi  

Kelompok 
Wanita Tani 
(KWT), 
masyarakat 

Pokja III PKK Desa, 
PPL Pertanian 

Setiap bulan Swadaya 

4 Pembuatan Bank Sampah Seksi Pembinaan 
Lingkungan  

Masyarakat Jl. 
Gereja RT 04 
RW 02 

Pokja III PKK Desa, 
PPL Pertanian 

Setiap bulan Swadaya 

F Upaya Peningkatan Ketrampilan  

1 Pelatihan pembuatan Abon Lele Seksi Ekonomi PKK dan KWT PPL Pertanian,  September 

APBDes 

Stakeholder tk.desa 
PKB 

Swadaya 

2 Beternak Unggas Seksi Ekonomi KWT,Kelompo
k UPPKA 

PPL Pertanian,  November Swadaya 

3 Pembinaan home industri Seksi Ekonomi KWT,Kelompo
k UPPKA 

PPL Pertanian,  Juli Swadaya 

4 Praktek membuat kerajinan dari barang 
bekas/ daur ulang 

Seksi Sosial Budaya Warga 
Kampung KB 

Karangtaruna, Pokja 
Kampung KB, 
Pemdes 

Menyesuaikan Swadaya 

5 Budidaya ikan Lele   KWT,Kelompo
k UPPKA 

PPL Pertanian,  April Swadaya 

G Upaya Peningkatan Kepedulian Sosial 

1 Penyuluhan pentingnya kepemilikan 
administrasi kependudukan (KTP, akte 
Kelahiran) dan motivasi pembuatan BPJS 
Mandiri 

Seksi Perlindungan Masyarakat 
Kampung KB 

Pem Kec, PemDes,  Menyesuaikan APBDes 

Kadus, TKSK Swadaya 



2 Pemberian santunan kepada anak Yatim 
piatu, kaum duafa dan Lansia 

Seksi Perlindungan Masyarakat Pemdes Ramadhan APBDes 

3 Pemberian BLT DD   Masyarakat 
kurang 
mampu 

Pemdes Setiap bulan APBDes 

4 Pengumpulan pakaian layak pakai   Masyarakat Pengurus Kampung 
KB 

Menyesuaikan Swadaya 

5 Penyuluhan KDRT dan traficking 
(Perdagangan Orang) 

Seksi Perlindungan dan 
Cinta Kasih 

Masyarakat 
Kampung KB 

Pokja I PKK Desa/ 
Kec PKB 

Menyesuaikan Swadaya 

6 Mengadakan bazar pakaian pantas pakai Seksi Cinta Kasih Masyarakat Muslimat NU, PKK, 
Pemdes 

Menyesuaikan Swadaya 

7 Pemberian bantuan Lansia/Jompo Seksi Cinta Kasih Masyarakat Muslimat NU, PKK, 
Pemdes, CSR PLTU 

Menyesuaikan Swadaya 

        

  
Mengetahui,  

   
Adipala, 09 -01- 2024 

 

  
Kepala Desa Adipala  

  

Ketua Kampung KB 
SEMARAK 

 

        

        

  
SUBUR 

   
NARDI 

  


