
A

1
Pengembangan Kelompok Bina Keluarga Balita (BKB) 
atau Sekolah Orang Tua Hebat (SOTH) Tahap 2 atau 
BKB EMAS

Seksi Perubahan 
Perilaku

Keluarga yang 
mempunyai balita 

PKB, IMP, Sub IMP, PKK, 
Bidan, Kader BKB dan 
SOTH

Mei 2025 Kelompok BKB ADD

2 Pembinaan Kelompok Bina Keluarga Remaja (BKR)
Seksi Perubahan 
Perilaku

Keluarga yang 
mempunyai remaja

PKB, IMP, Sub IMP, 
Perawat, Kader BKR

Juli 2025 Kelompok BKR ADD

3
Pengembangan Kelompok Bina Keluarga Lansia (BKL) 
atau Sekolah Lansia Tangguh

Seksi Perubahan 
Perilaku

Keluarga yang 
mempunyai lansia

PKB, IMP, Sub IMP, PKK, 
Perawat, Kader BKL dan 
Selantang

Juni 2025 Kelompok BKL ADD

4 Pembinaan Kelompok UPPKA
Seksi Perubahan 
Perilaku

Keluarga pelaku 
UMKM

PKB, IMP, Sub IMP Juli 2025 Kelompok UPPKA ADD

5 Pengembangan Kelompok PIK Remaja
Seksi Perubahan 
Perilaku

Remaja PKB, Puskesmas, IMP Agustus 2025 Kelompok PIK Remaja ADD

B UPAYA PENINGKATAN KESERTAAN BER-KB

1 Pembinaan Kesertaan Ber KB Masyarakat

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

PUS bukan peserta 
KB

PKB dan Puskesmas Juni 2025 Ponkesdes ADD

2 Penyuluhan PUP

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

Remaja PKB dan KUA Juni 2025 Dusun Terongan ADD

3 Penyuluhan KB MKJP

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

PUS yang belum 
menggunakan MKJP

PKB dan Bidan Mei 2025 Semua Posyandu ADD

4 Penyuluhan Kesehatan Reproduksi 

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

Remaja PKB dan Bidan Juli 2025 Semua Posyandu ADD

Waktu Tempat

UPAYA PENGEMBANGAN CAPAIAN POKTAN

RENCANA KEGIATAN MASYARAKAT (RKM)

No. Usulan Kegiatan
Penanggung 

Jawab
Sasaran Kegiatan

KAMPUNG KB DESA KALIBARUMANIS
TAHUN 2025

Sumber 
Dana

KetPihak Yang Terlibat



5 Pengisian R/1/PUS

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

IMP dan Sub IMP PKB, IMP dan Sub IMP Setiap bulan Semua Dusun ADD

C

1 Kegiatan Kerja Bakti (Pemberantasan Sarang Nyamuk)

Seksi Penataan 
Lingkungan 
Keluarga dan 
Masyarakat

Masyarakat
Masyarakat, Pemdes 
dan Puskesmas

Setiap bulan 
Semua Dusun dan 

sekolah 
ADD

2 Penyuluhan PHBS dan Kesling

Seksi Penataan 
Lingkungan 
Keluarga dan 
Masyarakat

Masyarakat
Masyarakat, Pemdes 
dan Puskesmas

Agustus 2025
Semua Dusun dan 

sekolah 
ADD

D

1
Pemberian Bantuan Makanan Tambahan untuk Balita 
Gizi Kurang dan Ibu Hamil Resiko Tinggi

Seksi Peningkatan 
Layanan dan 
Rujukan pada 
Keluarga

Balita dan Ibu Hamil
PKB, Bidan, PKK, IMP, 
Sub IMP dan Kader TPK

Setiap Tribulan Semua Dusun ADD

E

1
Pembinaan Kelompok KRPL (Kawasan Rumah Pangan 
Lestari)

Seksi Penataan 
Lingkungan 
Keluarga dan 
Masyarakat

Warga kelompok 
KRPL

PKB, Pemdes, PPL 
Pertanian

Setiap semester Dusun Terongan Swadaya

2 Penyaluran Bantuan Sosial berupa sembako

Seksi Penataan 
Lingkungan 
Keluarga dan 
Masyarakat

Warga miskin dan 
lansia sebatang kara

PKB, Pemdes, PKH, 
Dinas terkait

Setiap Tribulan Semua dusun/sasaran ADD

F

1 Pembinaan Kader Rumah Data Kependudukan

Seksi Penyediaan 
Data Keluarga dan 
Dokumen 
Kependudukan

Kader RDK PKB dan Kader RDK Juli 2025 RDK Kebonrejo ADD

2
Pembinaan dan pelatihan ketrampilan bagi kelompok 
UPPKA

Seksi Perubahan 
Perilaku

Kader dan  anggota 
kelompok UMKM 

PKB, Pemdes, dan 
Dinas Terkait

Agustus 2025 Balai Desa Kebonrejo ADD

3
Pembinaan dan pelatihan ketrampilan bagi kelompok 
PIK Remaja

Seksi Perubahan 
Perilaku

Kelompok PIK 
Remaja

PKB, Pemdes, dan 
Dinas Terkait

Oktober 2025 Balai Desa Kebonrejo ADD

4 Pembinaan keluarga sakinah
Seksi Perubahan 
Perilaku

PUS PKB, KUA, dan Pemdes Agustus 2025 Balai Desa Kebonrejo ADD

5 Pembinaan IMP dan Sub IMP
Seksi Perubahan 
Perilaku

IMP dan Sub IMP PKB, IMP, Sub IMP Juni 2025 Desa ADD

6
Orientasi Verifikasi dan Validasi Keluarga Resiko 
Stunting (KRS)

Seksi Perubahan 
Perilaku

Keluarga 
PKB, IMP, Sub IMP, 
Kader TPK

September 2025 Keluarga/masyarakat ADD

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN

UPAYA MENINGKATKAN KESEHATAN LINGKUNGAN

UPAYA PENINGKATAN KESEHATAN MASYARAKAT DAN PENURUNAN STUNTING

UPAYA MENINGKATKAN PENDAPATAN KELUARGA


