[bookmark: _GoBack]RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Kebijakan dan Strategi PPKS
Uraian
Mata Pelatihan	: Kebijakan dan Strategi PPKS
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Kebijakan Strategi PPKS 


	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami kebijakan dan strategi PPKS


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan kebijakan PPKS
2. Menjelaskan Strategi PPKS
3. Menganalisis kebijakan dan strategi PPKS
 

	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Kebijakan PPKS)
	Pada Materi Pokok satu ini (kebijakan PPKS) membahas antara lain :

1. 8 Indikator yang tercakup dalam keluarga rentan yaitu ekonomi,social, psikologi, kesehatan, spiritual,legalitas, demografi dan lingkungan.

2. dimensi keluarga rentan versi bkkbn yaitu rentan secara ekonomi, rentan secara sosial, rentan secara psikologis, dan rentan secara lingkungan

3. PPKS merupakan wadah kegiatan terpadu yang mudah diakses oleh masyarakat, dengan kegiatan dana atau rangkaian kegiatan pelayanan keluarga yang dilaksanakan dalam bentuk komunikasi,informasi dan edukasi, konsultasi,konseling, pembinaan dan rujukan.






	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Strategi PPKS)
	Pada Materi Pokok dua ini (Strategi PPKS) membahas antara lain :

1. 8 Jenis Pelayanan PPKS yaitu Pelayanan data dan informasi kependudukan, keluarga berencana dan pembangunan keluarga, Konsultasi dan konseling keluarga balita dan anak, konsultasi dan konseling keluarga remaja dan remaja,Konsultasi dan konseling Pra nikah, Konsultasi dan konseling Keluarga Berencana dan Kesehatan reproduksi, Konsultasi dan konseling keluarga harmonis, Konsultasi dan konseling keluarga lansia dan lansia, dan pembinaan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga.

2. Mekanisme Pengelolaan PPKS yaitu menetapkan struktur organisasi, melatih tenaga pengelola dan pelaksana, menggerakkan peran serta masyarakat dan sarana dan prasarana.

	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Kebijakan dan Strategi PPKS di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas di kecamatan palipi.
Samosir, 26 Juli 2023 

Nova Anggraini Parhusip





























RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Mekanisme Pengelolaan PPKS
Uraian
Mata Pelatihan	: Mekanisme Pengelolaan PPKS
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Mekanisme Pengelolaan PPKS 



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami Mekanisme Pengelolaan PPKS


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1.Menjelaskan Mekanisme Pengelolaan PPKS
2.Menganalisis Mekanisme Pengelolaan PPKS
3.Mempraktekan Mekanisme Pengelolaan PPKS


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Mekanisme Kerja Penyelenggaraan PPKS)
	Pada Materi Pokok satu ini (Mekanisme Kerja Penyelenggaraan PPKS) membahas antara lain :

1.  Mekanisme Kerja Penyelenggaraan PPKS yaitu identifikasi(identifikasi sumber daya dan identifiksi permasalahan yang ada di wilayah setempat) , menentukan ruang lingkup kegiatan PPKS, menyusun struktur pengelola dan pelaksanaan pelayanan teknis PPKS, dan menyusun program kerja PPKS.




	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Mekanisme Operasional)
	Pada Materi Pokok dua ini (Mekanisme Operasiona) membahas antara lain :

1.  Mekanisme operasional terdiri dari

· Menetapkan SK PPKS
· Menyiapkan Tenaga pengelola dan pelaksana
· Melatih tenaga pengelola dan pelaksana
· Menetapkan jenis layanan yang akan dilaksanakan
· Menyusun program kerja selama 1 tahun kedepan
· Menggerakkan peran serta masyarakat
· Menyiapkan sarana dan prasarana
· Promosi PPKS
· Menyiapkan Pola Pelayanan
· Produk pelayanan di PPKS
· Alur Pelayanan di PKKS
· Kemitraan PPKS


	



Materi Pokok 3
(Judul/Tentang Standar Pelayanan Publik)
	Pada Materi Pokok tiga ini (Standar Pelayanan Publik) membahas antara lain :

1.  Standar Pelayanan Publik 
· Dasar Hukum : Peraturan Kepala Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional No. 19 tahun 2017 Tentang Penyelenggaraan PPKS
· Persyaratan : Tidak ada persyaratan spesifik tetapi umumnya masyarakat membawa identitas diri dan melakukan registrasi.
· Sistem, Mekanisme, dan prosedur : Rangkaian proses pelayanan dengan bentuk bagan yang menggambarkan tata cara yang harus ditempuh klien dan alur harus sederhana dan mudah dipahami.
· Jangka waktu Pelayanan : PPKS harus memampang waktu layanan yang dapat dilihat masyarakat.
· Biaya/ tarif : Untuk pelayanan konsultasi dan konseling merupakan pelayanan gratis bagi masyarakat.




	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Mekanisme Pengelolaan PPKS di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip












RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan  Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Dasar Dasar Konseling
Uraian
Mata Pelatihan	: Dasar Dasar Konseling
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Dasar Dasar Konseling



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami Dasar Dasar Konseling.


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan Dasar Dasar Konseling
2. Mempraktekan Dasar Dasar Konseling


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Konsep dasar konseling)
	Pada Materi Pokok satu ini (Konsep Dasar Konseling) membahas antara lain :

1.  Konseling adalah proses pertukaran informasi dan interaksi positif tentang KB, dilakukan antara calon peserta KB dan petugas untuk membantu calon peserta KB mengenali kebutuhan ber-KBnya serta memilih solusi terbaik dan membuat keputusan yang sesuai dengan kondisi yang dihadapi. 

2.  Tujuan Konseling : Membantu seseorang dalam menyelesaikan masalah yang berhubungan dengan perasaan, emosi, sosial, dan perilaku sehingga klien dapat mengambil keputusan dengan mantap sesuai dengan kondisi dan keinginannya, serta pilihannya berdasarkan informasi yang lengkap

3.  Manfaat Konseling : Konseling mempunyai manfaat untuk mengetahui kemantapan klien dalam pengambilan keputusan sesuai dengan permasalahan yang dihadapi. 




	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Keterampilan Konseling)
	Pada Materi Pokok dua ini (Ketrampilan Konseling) membahas antara lain :

1.  Tingkatan Keterampilan konseling terdiri dari Keterampilan membantu klien mengambil keputusan, keterampilan mendengar dan bertanya, dan keterampilan observasi dan memantapkan hubungan baik.

2.  Media Konseling : Lembar bolak balik, Q Chart Leaflet, Buku saku alat kontraspsi, poster, Celemek alat kontrasepsi, alokok kit, dan video alat dan obat kontrasepsi.
 

	



Materi Pokok 3
(Judul/Tentang Langkah Langkah konseling)
	Pada Materi Pokok tiga ini (langkah langkah konseling) membahas antara lain :

1.  Langkah Langkah Konseling :
SA : Beri salam, sambut kedatangannya berikan perhatian kepadanya.
T : Tanyakan, apa masalahnya apa yang ingin dikatakannya
U = Uraikan informasi sesuai yang dibutuhkan oleh klien
TU : Bantu, Konselor sudah menjadi tugasnya untuk membatu klien dalam mengambil keputusan untuk menyelesaiakan permasalahan klien .
J = Jelaskan, Konselor harus menjelaskan mengenai informasi yangdibutuhkan klien sesuai kebutuhan atas permasalahannya 
U = Ulangan, Konselor harus menyambut dengan baik jika klien datang pada kunjungan ulang.

	


Materi Pokok 4
(Judul/Tentang Psicological First Aid (PFA)
	Pada Materi Pokok empat ini (Psicological First Aid (PFA)) membahas antara lain :

1.  Pertolongan pertama psikologis (PFA) merupakan respons yang humanis dan suportif terhadap sesama manusia yang sedang menderita dan membutuhkan dukungan.
2.  Elemen dalam PFA yaitu : Keamanan dan kenyamanan, tenang, hubungan, kepercayaan diri, dan harapan.


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Dasar Dasar Konseling di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip




RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan Kec. PalipiKab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Tumbuh kembang balita dan anak
Uraian
Mata Pelatihan	: Tumbuh kembang balita dan anak
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Tumbuh kembang balita dan anak



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami tentang Tumbuh kembang balita dan anak


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang Tumbuh kembang balita dan anak
2. Menganalisis tentang Tumbuh kembang balita dan anak


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Pertumbuhan dan Perkembangan Balita)
	Pada Materi Pokok satu ini (Pertumbuhan dan Perkembangan Balita) membahas antara lain :

1.  Pertumbuhan : Ukuran Fisik Bertambah dan perubahannya terlihat secara kasat mata ( Pertambahan tinggi badan, berat badan, lingkar kepala dan LILA)

2.  Perkembangan : Pematangan fungsi alat/ organ tubuh serta kemampuan mental, intelegensi dan perilaku, perubahan cenderung tidak terlihat secara kasat mata ( Mampu mengunyah, bicara, dan mengenal orang)


	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Tablet Tambah Darah)
	Pada Materi Pokok dua ini (Tablet Tambah Darah) membahas antara lain :
 
(1) Minum TTD pada malam hari saat akan tidur→untuk mengurangi rasa mual
(2) Jangan minum TTD dalam kondisi perut sedang kosong
(3) Jangan minum TTD bersama dengan teh, susu, kopi, obat sakit maag ,dan tablet kalk→ karena akan menghambat penyerapan zat besi
(4) Minum TTD bersama dengan makanan atau minuman yang mengandung vitamin C (contoh: buah dan sayuran,termasuk jus buah/sayur)→ supaya penyerapan zat besi didalam tubuh lebih baik. 

	



Materi Pokok 3
(Judul/Tentang Air Susu Ibu)
	Pada Materi Pokok tiga ini (Air Susu Ibu) membahas antara lain :

1.  ASI Eksklusif artinya bayi hanya diberikan ASI saja, tanpa ada tambahan makanan dan minuman lainnya (kecuali vitamin,mineral dan obat-obatan dalam bentuk sirup),dan diberikan saat bayi berumur 0 hingga 6bulan(dibawah 6bulan).
Pada usia bayi masih 0-6 bulan, bayi hanya membutuhkan ASI(tidak membutuhkan makanan padat). Selain itu,pada usia ini jangan memberikannya airputih , airgula, dan susu formula.

	


Materi Pokok 4
(Judul/Tentang Makanan Pendamping ASI (MPASI))
	Pada Materi Pokok empat ini (Makanan Pendamping ASI (MPASI)) membahas antara lain :

1.  Syarat MPASI : Tepat Waktu, Adekuat, Aman dan Higieis dan diberikan dengan cara yang benar.

2.  Makanan Pendamping ASI (MPASI) dibutuhkan oleh anak sejak usia 6 bulan untuk melengkapi nutrisinya.


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Tumbuh Kembang Balita dan Anak di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 


Nova Anggraini Parhsuip






















RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan  Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Keluarga yang memiliki remaja dan remaja
Uraian
Mata Pelatihan	: Keluarga yang memiliki remaja dan remaja
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Keluarga yang memiliki remaja dan remaja 


	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami tentang Keluarga yang memiliki remaja dan remaja 

	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang Keluarga yang memiliki remaja dan remaja.
2. Menganalisis tentang Keluarga yang memiliki remaja dan remaja

	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Pengasuhan kepada Keluarga yang memiliki Remaja)
	Pada Materi Pokok satu ini (Pengasuhan kepada Keluarga yang memiliki remaja) membahas antara lain :

1.  3 Tipe gaya pengasuhan menurut Diana Baumrind  : Gaya Otoriter, Permisif, dan Apresiasif

2.  Cara Bicara Orang tua dengan remaja : Ramah dan Keluarga, Pertemanan dan relasi social, Perilaku beresiko, Literisasi Digital, Kesehatan Mental, Kespro dan Perencanaan Masa Depan.

	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Kesehatan Reproduksi dan Gizi Remaja)
	Pada Materi Pokok dua ini (Kesehatan Reproduksi dan Gizi Remaja) membahas antara lain :

1.  Kesehatan Reproduksi Remaja yang harus kita perhatikan yaitu masa pubertas ( Perkembangan fisik, Pola Pikir, Emosi dan sosial), Seksualitas, dan Reproduksi.

2. Pada masa remaja, kebutuhan zat gizi lebih tinggi dibandingkan dari tahap kehidupan lainnya. 

	



Materi Pokok 3
(Judul/Tentang Keterampilan yang perlu dimiliki remaja)
	Pada Materi Pokok tiga ini (Keterampilan yang Perlu dimiliki remaja) membahas antara lain :

1.  10 Life Skill Inti WHO : Mengenal diri sendiri, Mengelola emosi, Berpikir kritis, Berpikir kreatif, Membuat keputusan, Hubungan interpersonal, empati, Komunikasi efektif, Mengatasi Stress, dan Memecah masalah.


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Keluarga yang memiliki remaja dan remaja di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip







































RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Pranikah
Uraian
Mata Pelatihan	: Pranikah
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Pranikah 



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami materi tentang pranikah


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang materi pranikah
2. Menganalisis tentang materi pranikah


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Persiapan Pernikahan)
	Pada Materi Pokok satu ini (Persiapan Pernikahan) membahas antara lain :

1.  10 Dimensi Kesiapaan Berkeluarga : Kesiapan Usia, Kesiapan Finansial, Kesiapan Fisik, Kesiapan Mental, Kesiapan Emosi, Kesiapan Sosial, Kesiapan Moral, Kesiapan Interpersonal, Keterampilan Hidup dan Kesiapan Intelektual.

2.  Persiapan Pernikahan terdiri dari Kesehatan (Usia, Pemeriksaan Kesehatan, dan Imunisasi), Psikologi, dan Keuangan.

	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang Perencanaan Kehamilan)
	Pada Materi Pokok dua ini (Perencanaan Kehamilan) membahas antara lain :

1.  Kenali tanda ibu siap hamil yaitu : Siap Usia, Siap Biaya, Siap Fisik, dan siap mental

2.  Penggunaan Alat Kontrasepsi untuk penundaan kehamilan yang memiliki banyak manfaat seperti mencegah anemia, Menjaga perdarahan saat persalinan, mencengah KTD, Meningkat Keharmonisan Keluarga, Peluaang aktualisasi suami istri, Tumbang Anak Terjamin, dll

	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Pranikah di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip











































RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa PallombuanKec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi
Uraian
Mata Pelatihan	: Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami tentang Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi

	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Perawatan Ibu Hamil)
	Pada Materi Pokok satu ini (Perawatan Ibu Hamil) membahas antara lain :

1.  Pentingnya ANC bagi ibu hamil : Mengoptimalkan ksehatan mental dan fisik ibu hamil, mengindari resiko komplikasi pada kehamilan dan persalinan, dan mempersiapkan ibu untuk masa nifas dan pemberian asi eksklusif.

2.  Perawatan pada ibu hamil terdiri dari pemeriksaan ANC, Gizi dan suplemen ibu hamil, makanan yang perlu dihindari dan dibatasi ibu hamil, dan pemberian suplemen bagi ibu hamil.

	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang KB Pascasalin)
	Pada Materi Pokok dua ini (KB Pascasalin) membahas antara lain :

1.  Pentingnya penggunaan alat kontrasepsi : Menghindari Kehamilan yang tidak diinginkan (KTD), Membantu tumbuh kembang anak, dan Meningkatkan kualitas keluarga

2.  Alat Kontrasepsi MKJP ( Metode Kontrasepsi Jangka Panjang ) : IUD, Implan, MOW dan MOP

3.  Alat Kontrasepsi Non MKJP : Suntik KB, Pil, Kondom, dan Mal. 

Dst


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip






































RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Keluarga Harmonis
Uraian
Mata Pelatihan	: Keluarga Harmonis
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Keluarga Harmonis



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami tentang Keluarga Harmonis


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang Keluarga Harmonis


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Keluarga Harmonis)
	Pada Materi Pokok satu ini (Keluarga Harmonis) membahas antara lain :

1.  Keluarga Harmonis : Keluarga berketahanan dan berkarakter, yang memiliki keuletan dan ketangguhan serta memiliki kemampuan fisik-material guna hidup mandiri dan mengembangkan diri dan keluarganya untuk hidup harmonis dalam meningkatkan kesejahteraan serta kebahagiaan lahir dan batin.

2.  Kriteria Keluarga Harmonis : 
· Perkawinan yang sah baik dari sisi agama maupun negara dengan usia kawin pertama yang ideal
· Perkawinan direncanankan matang dengan mempertimbangkan kesiapan ekonomi dan kesehatan.
· Di dalam keluarga berlangsung komunikasi yang baik, dengan mempertimbangkan keadilan dan kesetaraan gender, serta ada pembagian peran yang seimbang antaranggota keluarga.
· Keluarga dibangun di atas cinta yang utuh, ketaatan beribadah, keteladanan, kepedulian terhadap lingkungan, serta peran aktif dalam kegiatan sosial kemasyarakatan.


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Keluarga Harmonis di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip




RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan  Kec.Palipi  Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Keluarga Lansia dan Lansia
Uraian
Mata Pelatihan	: Keluarga Lansia dan Lansia
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Keluarga Lansia dan Lansia



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu memahami tentang materi Keluarga Lansia dan Lansia


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan tentang Keluarga Lansia dan Lansia


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Konsep Penuaan)
	Pada Materi Pokok satu ini (Konsep Penuaan) membahas antara lain :

1.  Proses penuaan adalah siklus kehidupan yang ditandai dengan tahapan - tahapan menurunnya berbagai fungsi organ tubuh, yang ditandai dengan semakin rentannya tubuh terhadap berbagai serangan penyakit yang dapat menyebabkan kematian misalnya pada sistem kardiovaskuler dan pembuluh darah, pernafasan, pencernaan, endokrin dan lain sebagainya

2.  Proses Penuaan : Penurunan fungsi indra, Penurunan fungsi kognitif, Penurunan Fungsi Seksual, Penurunan Fungsi kekebalan tubuh, dan Penurunan Fungsi kulit


	



Materi Pokok 2
(Judul/Tentang 7 Dimensi Lansia Tangguh)
	Pada Materi Pokok dua ini (7 Dimensi Lansia Tangguh) membahas antara lain :

1.  Lansia Tanguh adalah seseorang atau kelompok Lansia yang berumur diatas 60 tahun bercirikan Sehat, Mandiri, Aktif dan Produktif. 
 
2.  7 Dimensi Lansia Tangguh : Dimensi Spiritual, Intelektual, Fisik, Emosional, Sosial Kemasyarakatan, Profesional Vokasional dan Lingkungan.

	



Materi Pokok 3
(Judul/Tentang Pendampingan Perawatan Jangka Panjang)
	Pada Materi Pokok tiga ini (Pendampingan Perawatan Jangka Panjang) membahas antara lain :

1.  Perawatan Jangka Panjang adalah kegiatan yang dilakukan oleh pengasuh/pendamping informal atau profesional, untuk memastikan bahwa lanjut usia yang tidak sepenuhnya mampu merawat diri sendiri, dapat menjaga kualitas hidupnya sehingga bermartabat sampai akhir hayatnya. (BKKBN, 2017)

2.  Manfaat pendampingan PJP Lansia :  Melalui perawatan jangka panjang ini diharapkan keluarga yang tinggal bersama lansia dapat memberikan pelayanan perawatan jangka panjang bagi lansia secara optimal di rumah.


	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Keluarga Lansia dan Lansia di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 


Nova Anggraini Parhusip




















RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraiani Parhusip
Jabatan di PPKS	: Sekretaris
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan  Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Pemberdayaan Ekonomi Keluarga
Uraian
Mata Pelatihan	: Pemberdayaan Ekonomi Keluarga
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Pemberdayaan Ekonomi Keluarga



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti pembelajaran ini Peserta diharapkan mampu melakukan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
1. Menjelaskan pengelolaan keuangan keluarga
2. Mempraktekkan pengelolaaan Kelompok UPPKA


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Pemberdayaan Ekonomi Keluarga)
	Pada Materi Pokok satu ini (Pemberdayaan Ekonomi Keluarga) membahas antara lain :

1.  Manajemen keuangan keluarga adalah cara mengatur keuangan keluarga dengan teratur dan cermat melalui tahap perencanaan, pelaksanaan, dan pengawasan/ penilaian.

2.  Kelompok UPPKA adalah usaha ekonomi produktif yang beranggotakan sekumpulan anggota keluarga akseptor yang saling berinteraksi dalam rangka meningkatkan fungsi ekonomi keluarganya demi mewujudkan kemandirian ekonomi keluarga.

	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Pemberdayaan Ekonomi Keluarga di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip







RINGKASAN 

Nama Peserta 		: Nova Anggraini Parhusip
Jabatan di PPKS	: Pelayanan Konseling Keluarga Balita
Alamat PPKS		: Desa Pallombuan  Kec. Palipi Kab/Kota Samosir
Program Pelatihan	: Pelatihan Teknis Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera Bagi 
		 	  Kabupaten/Kota Tahun 2023
Mata Pelatihan 	: Peran PPKS dalam Penurunan Stunting
Uraian
Mata Pelatihan	: Peran PPKS dalam Penurunan Stunting
	Komponen
	Deskripsi / Uraian

	
Deskripsi Mata Pelatihan
	
Modul Peran PPKS dalam Penurunan Stunting



	
Tujuan / Hasil Belajar
	Setelah mengikuti mata pelatihan ini, peserta mampu menjelaskan tentang peran Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera (PPKS) dalam Percepatan Penurunan Stunting (PPS)


	

Indikator Hasil Belajar
	Setelah mengikuti materi pelatihan ini Peserta mampu 
Menjelaskan 
1. Menjelaskan Konsep Dasar Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera (PPKS)


	Materi Pokok 1
(Judul/Tentang Peran PPKS dalam Percepatan Penurunan Stunting)
	Pada Materi Pokok satu ini (Peran PPKS dalam Percepatan Penurunan Stunting) membahas antara lain :

1.  Peran PPKS dalam Percepatan penurunan stunting : PPKS membantu Penyuluh KB dalam pelaksanaan Program Bangga Kencana, PPKS memperhatikan Program Percepatan Penurunan Stunting PPKS di Balai Penyuluh KB di kecamatan dapat membantu mempercepat terwujudnya penduduk tumbuh seimbang dan keluarga berkualitas.

	Penutup
	Demikian Ringkasan Materi Peran PPKS dalam Percepatan Penurunan Stunting di buat semoga bermanfaat untuk diri saya dan kemajuan PPKS tempat saya bertugas. 
Samosir, 26 Juli 2023 



Nova Anggraini Parhusip



